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Gyogyito allato
A lovak ragaszkodnak hozzd, hogy lépésrdl lépésre tudjdk, ki a vezetdjiik

Fizikdlis, lelki sériilések, de stressz olddsdra is alkalmasak az dllatok segitségével végzett foglalkozdsok. Kiilfoldi
szakirodalomban macskdkkal, nyulakkal, delfinekkel végzett terdpids programokrdl is irnak, de hazdnkban leg-
inkdbb a lovas és a kutyds terdpia miikodik. A lovakkal vald foglalkozds alkalmas lehet az onismeret fejlesztése-
re vagy vezetdi készségek elsajdtitdsdra is. A kutydk a terdpids célokon tul kiképezhetdk halldssériiltek, mozgds-
sériiltek mindennapi segitésére, igy parancsra ajtdt nyitnak vagy villanyt kapcsolnak.

VONA ADRIENN

z elmilt évtizedekben mdr be-

bizonyosodott, hogy az dllatte-

rdpia szdmtalan teriileten

eredményesen alkalmazhatd,
legyen sz6 mozgdskorldtozottsdgrol, fo-
gyatékossdgrdl vagy a lelki terhek orvos-
ldsdrél. A kalféldi szakirodalomban
macskdk, nyulak, delfinek vagy lamdk se-
gitségével megvaldsulé terdpids progra-
mokrdl is frnak, de teknésok alkalmazd-
sdra is volt mdr példa dllatszdrre allergids
gyermekeknél. A hazai terdpids progra-
mokban azonban leginkdbb kutydk vagy
lovak vesznek részt. A felmérések szerint
az dllatok kozelsége csokkenti a stresszt, a
szorongdst, javitja az onkontrollt, mér-
sékli a magdnyossag érzetét és a depresz-
szi6t. Azok, akik rendszeresen dllatok ko-
zelében vannak, veliik élnek vagy dolgoz-
nak, tovdbb élnek, kevesebbet keresik fel
orvosaikat, és a mindennapi szubjektiv
megéléseik is pozitivabbak.

- Tobbek kozott ezeket a hatdsokat
haszndljuk az dllatterdpia sordn — magya-
rdzta lapunknak Semsey Zsdfia pszicholé-
gus, lovas-pszichoterapeuta, tréner, az Eq
Skill Humdn tandcsadé és vezetéfejlesztd
cég munkatdrsa. Hangsulyozta, hogy ha-
sonldan minden terdpids és tréningfolya-
mathoz, a lovas foglalkozdsoknak is célja,
hogy a résztvevik észrevegyék erGsségei-
ket, nehézségeiket. SGt azokra a ,vakfolt-
jaikra” is rdpillantsanak, amelyekrél
nincs is tudomdsuk, ugyanakkor jelentd-
sen meghatdrozzdk sziikebb-tdgabb szo-
cidlis kapcsolataikat.

- A foglalkozdsok alatt egyfajta kap-
csolat, egymdsra hangolédds alakul ki. A
vezetGi tréningeknél példdul a résztve-
v6knek rd kell jonniiik arra, hogy az adott
akaddly a 16 szdmdra indifferens, ha nem
1épi dt, a vezetd hatdrozottsdgdval, fellé-
pésével, onbizalmdval vagy a vildgos célok
hidnydval lehet probléma — mutatott rd a
szakember. Hozzdtette, a foglalkozdsok
alatt szerzett visszajelzések a vezet6i tré-
ningek alapjai.

- A lovak ragaszkodnak hozzd, hogy
1épésrdl 1épésre tudjdk, ki a vezetdjik. A
lovakkal valé foglalkozds - legyen az az
dllat dpoldsa, vezetése vagy akaddlyok
megkeriilése — alkalmas lehet példdul fel-
s6 vezet6k szdmdra az Gnismeret fejlesz-
tésére, de 1j vezeti készségek elsajdtitd-
sdra is — mondta a pszicholégus. Mint ki-
fejtette, a terdpids foglalkozdsok alatt a 16
tdrsasdgdban gondolat, érzelem és inspi-
rdcid sziiletik.

A goresoktdl a versenyig

A Pannon Lovasakadémidn 41 gyermek
terdpids fejlesztése folyik, tobbek kozott
tanuldsi zavarokkal kiizdg, értelmileg
akaddlyozott, hiperaktiv, magatartdsza-
varos, de autista, illetve halldssériilt gyer-
mekekkel is foglalkoznak.

- A terdpia irdnydt mindig az adott
gyermek igényeire szabva dllitja 6ssze egy
szakmai csoport. Ez dltaldban gy6gypeda-
gbgusbdl, gydgytorndszbdl, pszicholdgus-
bdl, lovas szakemberbdl és specidlis szak-
emberekbdl, szakorvosokbdl 4ll. A foglal-
kozdsok mindig jdtékos keretek kozott,
sériilés- és életkor-specifikusan zajlanak
- magyardzta lapunknak Ivdncsik Réka
gyogypedagogus, lovasterapeuta.

A szakember Kifejtette, a terdpidt
olyan magasan képzett lovakon végzik,
amelyek jél birjak a specidlis hanghatdso-
kat, példdul a kiabdldst, sikitozdst, és a
gyermekek tiilmozgdsa és a specidlis jdté-
kok sem ijesztik meg Gket. A foglalkoza-
sokon négyéves kor feletti gyermekek ve-
hetnek részt, mert a harmincperces terd-
pids idg folyamatos koncentraldst igényel
és heti rendszerességgel torténd fizikadlis
megterhelést is jelent. Példaként megem-

FOTO: KOCSIS ZOLTAN

2013. februdr 19., kedd Lato-Tér -

litette, hogy egy siketen sziiletett kisldnyt
a kozelmultban hoztak el a foglalkozd-
sokra.

- 0 az organikus sériilése miatt na-
gyon rossz finom- és nagymozgdssal, még
rosszabb egyensulyérzékkel és mozgds-
koordindciéval rendelkezett. Mire a lo-
vagldst megkezdte ndlunk, addigra mdr
egy specidlis implantdtummal, illetve hal-
l6késziilékkel hallott, de mozgdsa teljesen
osszerendezetlen és bizonytalan volt. Az
elsG alkalommal még a l6ra vald felszéllds
is igen nagy gondot jelentett, és abban
sem voltunk biztosak, hogy valaha el fo-
gunk tudni indulni a terdpids lovunkkal.
A kisldny félt, goresos volt és egész testé-
ben remegett, de a foglalkozdsok hatdsdra
az orszagos lovasterdpids versenyig is el-
jutott, és nagyon szép eredményekkel
versenyzett — tette hozzd.

- A legnagyobb kitartdst és €éIni aka-
rdst taldn egy agydaganatos kisfid terdpi-
ds lovagoltatdsa kapcsdn éltiik dt — foly-
tatta Ivancsik Réka. — Mire hozzénk ke-
rillt, mér dtesett tobb miitéten is, igy szd-
mos olyan teriilet volt ndla, amit fejleszte-
niink, segiteniink kellett. Jdrni csak segit-
séggel tudott, hallani csak az egyik fiilével
hallott, a ldtasdval is voltak problémdk, és
mivel rengeteg iddt toltott kérhdzban,
kortdrsaitdl elszigetelten, teljesen magdba
zérkozott. A lovagldsok alkalmdval mégis
mindig kitarté és firadhatatlan volt, és
nagyon ragaszkodott a I6hoz. Eletszerete-
te és gy6gyulni akardsa példaértékd volt
szdmunkra is. Fizikélis dllapotdn nagyon
sokat segitett a terdpids lovaglds, de a lel-
kének, kozérzetének még tobbet jelentett
- mondta a szakember.

Novelik az onbizalmat

A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjdk,
hogy a terdpids kutydk alkalmazdsdval
konnyebben alakithaté ki kontaktus
olyan személyekkel is, akik bizonyos
mentdlis zavar vagy trauma hatdsdra ne-
hezebben 1épnek kapcsolatba embertdr-
saikkal vagy akdr a segitd szakemberrel.

A kutyaterdpidt gyermekotthonokban,
illetve gyégypedagdgiai foglalkozdsokndl
is alkalmazzdk.

Brddy Andrea, a Kutydval az Emberért
Alapitvany (KEA) munkatdrsa lapunknak
elmondta, hogy gyégypedagdgiai fejlesz-
téseknél a kutyaterdpids foglalkozdsok so-
rdn szdmos feladatot oldanak meg, példa-
ul a gyerekeknek korbe kell rajzolniuk a
zsirpapirra lefekvd ebet. Mdskor a gyere-
keknek is el kell végezniiik azokat a fel-
adatokat, amiket a kutya végez, példdul a
hasukrol a hdtukra kell fordulniuk. Ezek a
fejlesztd feladatok pedig mozgdsukban

LOVAS POLGAROROKET KEPEZNEK. Az
Orszégos Polgarérszovetség (OPSZ) és a
lakiteleki NépfGiskola Alapitvany egytttm{-
kodése keretében lovas elméleti felkészité
képzés kezdddott Lakiteleken a hét végén.
Racz Adrienn, az OPSZ lovas tagozatanak el-
noke az orszag kuldnbozs teleplléseirdl ér-
kezett lovas polgarGr vezetSk el6tt tartott
megnyitén elmondta: harom hétvégén ta-
lalkoznak a népfGiskolan, és kiemelkedS
szakmai tudast elGaddk tolmécsolasaban a
1616, a tartas technoldgidjarél és a lovaglas-
rél, valamint a hajtasrél hallgatnak meg elé-
addasokat. Emlékeztetett arra, hogy az OPSZ
elnckségének szakmai tagozataként 2012.
aprilis 20-4n alakult meg a lovas tagozat,
majd a népfSiskolan tartott tavalyi egyezte-
tésen Lezsak Sandor, az Orszaggy(ilés alel-
noke felajanlotta, hogy a népfsiskola terlle-
tén - az Uszasoktatas mintéjara - a lovasok-
tatds is megvalésulhasson. Racz Adrienn
hangstlyozta: bizik abban, hogy az elGadas-
sorozat hasznos lesz azoknak is, akik mar
rendszeresen adnak |6val megerdsitett szol-
gélatot, és azoknak is, akik még csak most
gondolkodnak a szervezett formaban valé
egyuttmUikodésrél. Felfoldi Zoltan, Lakitelek
polgérmestere - aki maga is lovas polgardr -
készontGjében kifejtette, a telepiilésen tobb
mint hisz tagja van a polgérérség lovas ta-
gozatanak. A nagykézségben bevezetett lo-
vas oktatasrél a polgarmester elmondta,
Lakiteleken az altalanos iskola 3. osztalyos ta-
nuldi a testnevelésdra keretében egy év alatt
megtanulnak lovagolni, amihez a lovas pol-
garérok nyujtanak segitséget. A résztvevéket
készontotte Hatala Jézsef altabornagy, a
Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs elndke, aki
igértet tett, hogy tovabbra is segiteni fogja a
lovas tagozat megerdsitését. (MTI)

akaddlyozott fiatalok szdmdra nem min-
dig egyszertek.

— A terdpids dllat hatdsdra konnyebben
alakul ki a bizalom, és gyorsabb lehet a
gy6gyuldsi folyamat is. Az éllat azonnal re-
agdl a viselkedésre, empdtids kapcsolat jon
létre, amelyben a gyermek feltétlen elfoga-
ddst tapasztal. Ezdltal csokken a szoron-
gds, a stressz, és egy bizalmi dllapot idéz6-
dik fel. A nagyobb gyerekek megtapasztal-
hatjdk, hogy 6k irdnyithatjdk a helyzetet, a
kutya hallgat réjuk, il, fekszik, ami noveli
onbizalmukat — magyardzta lapunknak
Kacsd Bernadett pszicholégus, a Psziché
Mihely munkatdrsa. Hozzétette, id6s em-
bereknél is miikodik a kutyaterdpia, hiszen
a hizelgd, a simogatdsra kedveskedd ebek
szint, 6romot visznek az életiikbe.

Mindennapi segitség

A KEA a terdpids kutydk képzése mellett
mozgdssériilteket segitd kutydkkal is fog-
lalkozik. Brédy Andrea hangsilyozta,
nem szabad Gsszekeverni a terdpids ku-
tydkat a segit§ ebekkel. Az utébbiak kozé
amozgdssériilt-segitd, a személyi segits, a
halldssériilt-segit§ és a rohamjelzd kutydk
tartoznak.

Hdrom segit§ kutydval €l egyiitt Gu-
lyds Viktdria, az alapitvdny egyetlen kere-
kes székes neveldje. A fiatal ldny tjsgiré-
nak tanult, most viszont fgdlldsban neve-
161 feladatokat véllal az alapitvdnyndl. Je-
lenleg egy fiatal, mozgdssériiltet segitd és
egy halldssériiltet segit6 kutydval foglal-
kozik negyedik keriileti otthondban.

— Ahhoz, hogy a mozgdssériiltet segitd
kutydk megfelelGen el tudjék l4tni felada-
taikat, idedlis, ha olyan nevel6gazdakhoz
keriilnek, amig a kiképzésiik folyik, aki
maga is érintett. [gy élethelyzetekben ta-
nuljédk meg, hogyan kell a kerekes szék
mellett sétdlni, illetve miként lehet egy
foldre leesett kulcsot felvenni, majd az
olembe ejteni — magyardzta Viktdria, aki
egy genetikai betegség miatt 12 éves kord-
t6l nem tud jdrni.

Viktéria bemutatta sajat segitGkutyd-
jat, Plisit, a héfehér golden retrievert,
amely tiz éve ¢l vele, majd Basdt, a barna
labrador-vizsla keveréket, amelynek most
zajlik a képzése, és végiil Elldt, a torékeny,
de igen mozgékony kinai kutydt, amely
hamarosan 1j gazdéhoz keriil.

- A mozgdssériilteket segité kutydk,
mint Pliisi és Basa, dltaldban nagytestiek,
mert sziikség lehet arra, hogy a gazddju-
kat fizikailag is tdmogassédk, példdul ha a
gazda kiesik a székbdl, felsegitik. A moz-
gdssériiltet segitd kutydkat nyolchetes ko-
ruktdl kezdve kozosen tanitja a kiképz§ és
a nevel8. Egyéves korukra megtanuljdk
azokat a feladatokat, amikkel egy moz-
gdssériilt ember mindennapjait konnyeb-
bé tehetik — mondta Gulyds Viktéria.
Majd kérésére Basa orrbokéssel felkap-
csolta, illetve lekapcsolta a villanyt, mig
Pliisi kinyitotta feje lokddsésével a toldaj-
tot. — A fiékokat is konnyen ki- és becsuk-
jak, de Pliisi segit a vetkGzésben is, lehtiz-
za rélam a kesztytit, illetve a kabdtot is.
Ha bdrmi leesik a foldre, azonnal felveszi
- magyardzta a fiatal lany.

Elldra pillantva elmondta, hogy a ku-
tya fizikai adottsdgai nem fontosak a hal-
lassériilteket segitd kutydknal. — Gk nem
parancsra dolgoznak, tehdt azt kell meg-
tanitanunk nekik, hogyan tegyenek kii-
l6nbséget a kornyezettdl eltérd hanghatd-
sok kozott. Ella példdul megtanulta, hogy
kopogdskor a gazddja el6tt kell forognia,
csongetésnél pedig a nadrdg szdrdt kell
meghtznia. Ha a telefon csong, akkor az
orrdval kell megboknie, majd a ,,mutasd
meg!” parancsra az adott tdrgyhoz vezet -
mondta Viktdria, és egy érmét ejtett a
padléra. Ella azonnal futott felvenni, hi-
szen ha siket gazddhoz kertil, akkor az ér-
me padldra esését csak § hallja. A mikro-
hulldm siitd csengésekor pedig két ldbra
allt és a pulton elhelyezett siité felé ugralt.

Megtudtuk, hogy a kutydk kiképzése
akkor fejezddik be, ha az alapitviny meg-
taldlja szdmukra a megfelel6 gazddt. Ek-
kor ugyanis a tanuld kutya egyre tobbszor
taldlkozik leendd gazddjdval, és megkez-
dédik a kutya dtszoktatdsa.

— Ilyenkor az eb mdr nem az én paran-
csaimat teljesiti, hanem a leendd gazddja-
ét, és jutalomfalatokat is csak téle kap. Az
ismerkedés alatt dtbeszéljiik az adott gaz-
da sziikségleteit, ez lehet dj feladat is, pél-
ddul hogy a kutya segitsen a kéz felemelé-
sében és tegye a gazddja 6lébe - fiizte hoz-
z4 Viktéria.




